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INFORMACJA DLA PACIENTA
ZABIEG Z ZASTOSOWANIEM TOKSYNY BOTULINOWEJ TYPU A
(zmarszczki)

OPIS PROCEDURY: Zabieg polega na precyzyjnym wstrzyknieciu niewielkich dawek toksyny botulinowej w
okreslone partie miesni, w celu tymczasowego zablokowania sygnatow nerwowych przekazywanych do miesni.
Zabieg moze by¢ stosowany do profilaktyki powstawania zmarszczek, czasowego zmniejszenia ptytkich
zmarszczek i wygtadzenia skéry. Zabieg z zastosowaniem toksyny botulinowej nie jest zalecany do likwidacji
zmarszczek gtebokich.

MOZLIWE DO OSIAGNIECIA EFEKTY: Spodziewane rezultaty sg indywidualne i zalezg od wielu czynnikdw, takich
jak wiek, stan skory i sita miesni mimicznych lub zwaczy. Pierwsze efekty pojawiajg sie po 3 - 7 dniach,
ostateczne po 10 - 14 dniach od zabiegu i utrzymuja srednio od 3 do 6 miesiecy. W celu uzyskania trwatego
efektu zabieg musi by¢ powtarzany co 3-6 miesiecy.

PRZECIWWSKAZANIA

Przeciwwskazania bezwzgledne
S3 to sytuacje, w ktérych podanie toksyny botulinowej jest absolutnie zabronione ze wzgledu na wysokie ryzyko
powaznych powiktan. Do gtéwnych przeciwwskazan bezwzglednych naleza:

e Cigzaiokres karmienia piersig. Brak wystarczajgcych badan dotyczgcych wptywu toksyny na ptéd i
niemowle.

e Choroby autoimmunologiczne z zaburzeniami przewodnictwa nerwowo-miesniowego, takie jak
miastenia gravis czy zespdt Lamberta-Eatona. Toksyna botulinowa dziata na potaczenia nerwowo-
miesniowe, a w tych schorzeniach ich funkcjonowanie jest juz uposledzone.

e Stwardnienie boczne zanikowe, padaczka, porazenie nerwow.

e Aktywne infekcje skdry w miejscu planowanego zabiegu, np. opryszczka, ropne zmiany, stany zapalne.
Podanie preparatu w takim miejscu zwieksza ryzyko rozprzestrzenienia infekcji.

e Uczulenie na sktadniki preparatu, w tym toksyne botulinowg typu A lub albuminy ludzkie.

e Czynna choroba nowotworowa.

e Stosowanie niektérych lekow:

o Antybiotyki aminoglikozydowe (np. gentamycyna, amikacyna, streptomycyna, kanamycyna) -
mogg nasilac¢ dziatanie toksyny botulinowej.
Leki przeciwmalaryczne (np. chlorochina, hydroksychlorochina).
D-penicylamina, cyklosporyna, linkomycyna, tetracyklina, polimyksyna.

o Inne leki zwiotczajgce miesnie.

Przeciwwskazania wzgledne
W tych przypadkach zabieg moze by¢ wykonany, ale wymaga szczegdlnej ostroznosci, indywidualnej oceny
ryzyka przez lekarza i zazwyczaj odstawienia niektérych lekow lub ziét. Nalezg do nich:

e Choroby autoimmunologiczne (inne niz te z zaburzeniami przewodnictwa nerwowo-miesniowego), np.
reumatoidalne zapalenie stawow, wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, fuszczycowe zapalenie stawodw,
choroba Cohna, choroba Grave-Basedowa, zesztywniajgce zapalenie stawdéw. Wymagajg one
ostroznosci ze wzgledu na potencjalnie zmieniong reakcje organizmu.

e Zaburzenia krzepniecia krwi i stosowanie lekdw przeciwkrzepliwych, np. aspiryna, niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ), preparaty zawierajgce wyciagi z Ginko biloba. Mogg zwiekszaé ryzyko siniakow i
krwiakdw w miejscu iniekcji. Zazwyczaj zaleca sie odstawienie ich na kilka dni przed zabiegiem po
konsultacji z lekarzem.

e Aktywne infekcje ogdlnoustrojowe, np. przeziebienie, grypa, goraczka. Zaleca sie odtozenie zabiegu do
momentu petnego wyzdrowienia.

e Nierealistyczne oczekiwania pacjenta. Wazne jest, aby pacjent rozumiat realne mozliwosci i ograniczenia
zabiegu.
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e Nadmiar skory na powiekach i czole. W niektdrych przypadkach botoks moze nie przyniesé
oczekiwanych rezultatéw lub nawet pogorszy¢ wyglad, jesli problemem jest nadmiar skéry, a nie
aktywnos¢ miesni.

e Zaburzenia psychiczne.

e Leczenie przeciwmalaryczne (np. chloroching).

e Miesigczka. Ze wzgledu na obnizong tolerancje na bdl i wiekszg sktonnosé do krwawienia.

MOZLIWE DZIAtANIA NIEPOZADANE | POWIKEANIA

Bardzo Czesto i Czesto (Zwykle tagodne i przejsciowe).
Te dziatania sg najczesciej bezposrednio zwigzane z samg iniekcjg (uktuciem igtg), a nie z dziataniem preparatu.
e Reakcje w miejscu wstrzykniecia:
o B, pieczenie, ktucie. Odczuwane w momencie podawania preparatu.
o Rumien (zaczerwienienie). Zwykle ustepuje w ciggu kilkudziesieciu minut do kilku godzin.
o Niewielki obrzek lub zgrubienie. Moze utrzymywac sie do kilku godzin.
o Mate siniaki lub krwiaki (zasinienia). Powstajg w wyniku uszkodzenia drobnego naczynia
krwionos$nego, wchtaniajg sie w ciggu kilku dni.
e BO&l gtowy Moze wystgpi¢ w ciggu pierwszych 24-48 godzin po zabiegu. Ma charakter przejsciowy.
Niezbyt Czesto (Zwigzane z dziataniem toksyny na miesnie).
S3 to najczesciej omawiane powiktania, wynikajgce z nadmiernej relaksacji miesnia docelowego lub
niezamierzonego rozprzestrzenienia sie (dyfuzji) toksyny na sgsiednie migsnie. Wszystkie te efekty sg w petni
odwracalne i ustepujg wraz z wygasaniem dziatania toksyny (po kilku tygodniach lub miesigcach).
e Opadniecie powieki (ptoza). Najbardziej znane powiktanie. Wynika z dyfuzji toksyny do miesnia
dzwigacza powieki gornej. Powoduje trudnos$é w petnym otwarciu oka.
e Opadniecie brwi. Spowodowane zbyt silnym zrelaksowaniem miesnia czotowego, co prowadzi do
obnizenia linii brwi i uczucia "ciezkiego czota".
e Asymetria. Nierdwne zadziatanie preparatu, np. jedna brew unosi sie wyzej od drugiej ("efekt Mefisto").
W wielu przypadkach mozliwe do skorygowania niewielkg dawka dostrzyknietg w odpowiednim miejscu.
¢ Nadmierne zwiotczenie mieéni. Moze prowadzi¢ do nienaturalnego, "zamrozonego" wygladu twarzy bez
mimiki.
e Objawy grypopodobne. Uczucie ogdlnego rozbicia, zmeczenie (trwajg zazwyczaj 1-2 dni).
e Suchos¢ oka lub nadmierne tzawienie. Wynikajgce z wptywu na miesnie w okolicy oka.
e Obrzek powiek dolnych.
Rzadko
e Zaburzenia widzenia. Podwdjne widzenie (diplopia), niewyrazne widzenie, zawroty gtowy.
e Suchos$¢ w ustach.
e Wysypka skorna.
Bardzo Rzadko (Powazne, ogdlnoustrojowe powiktania).
Te powikfania sg ekstremalnie rzadkie w medycynie estetycznej z uwagi na stosowanie bardzo matych dawek.
e Reakcja alergiczna: Pokrzywka, obrzek, a w skrajnych przypadkach wstrzgs anafilaktyczny, ktory jest
stanem zagrozenia zycia i wymaga natychmiastowej interwencji medycznej.
e Trudnosci w potykaniu (dysfagia).
e Trudnosci w moéwieniu (dyzartria).
e Problemy z oddychaniem (dusznosc).
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POSTEPOWANIE PO ZABIEGU:

Bezposrednio po zabiegu (pierwsze 4-6 godzin)

e Nie dotykaj, nie masuj ani nie uciskaj miejsc iniekcji. Jest to niezwykle wazne, aby zapobiec
przemieszczeniu sie toksyny botulinowej do niepozgdanych obszardw, co mogtoby spowodowac
nieprawidtowe dziatanie miesni (np. opadanie powieki).

e Nie ktadz sie. Staraj sie utrzymywac pionowg pozycje (siedzacg lub stojgcg). Ktadzenie sie moze
zwiekszy¢ ryzyko przemieszczenia toksyny.

e Nie wykonuj intensywnych ¢wiczen fizycznych. Unikaj wszelkiego rodzaju wysitku fizycznego, ktéry
mogtby zwiekszy¢ przeptyw krwi i rozproszy¢ toksyne.

e Nie pochylaj gtowy do przodu. Staraj sie unika¢ pozycji, w ktérej gtowa jest skierowana w dot (np.
zawigzywanie butéw, sprzatanie).

e Nie naktadaj makijazu. Odczekaj kilka godzin, zanim natozysz kosmetyki na twarz (ryzyko infekcji).

e Wykonuj delikatne ruchy miesniami twarzy. Delikatne marszczenie brwi, usmiechanie sie czy unoszenie
czota moze pomadc toksynie lepiej zwigzac sie z receptorami w miesniach.

W ciggu pierwszych 24-48 godzin

e Unikaj alkoholu. Alkohol moze rozszerzac¢ naczynia krwionosne i zwiekszaé ryzyko siniakéw.

e Unikaj gorgcych kapieli, sauny i solarium. Wysoka temperatura moze zwiekszy¢ przeptyw krwi i
negatywnie wptyngc¢ na efekty zabiegu.

e Unikaj ciasnych nakry¢ gtowy, ktore uciskajg miejsca iniekgji: Jesli zabieg byt wykonywany np. na czole,
zrezygnuj z czapek czy opasek.

e Unikaj innych zabiegdw na twarz. Wstrzymaj sie z masazami twarzy, peelingami czy innymi zabiegami
kosmetycznymi.

Przez okoto 2 tygodnie

e Unikaj intensywnych zabiegdw na twarz. Do tego czasu nalezy wstrzymac sie z zabiegami, ktére mogtyby
mocno uciskac lub podrazniac skore, takimi jak mikrodermabrazja, zabiegi laserowe czy silne peelingi
chemiczne.

e Ogranicz ekspozycje na storice. Zawsze stosuj krem z wysokim filtrem SPF, aby chronic skére.

Ogdlne zalecenia

e Pamietaj o nawilzaniu skéry. Dobrze nawilzona skéra jest bardziej elastyczna i lepiej sie regeneruje.

e  Wszelkie niepokojgce objawy zgtos lekarzowi. Jesli zauwazysz nadmierny obrzek, zaczerwienienie, bdl,
asymetrie twarzy lub inne niepokojgce symptomy, skontaktuj sie z osobg, ktdra przeprowadzita zabieg.
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